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IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org
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Tarjeta de

Referencia de

Pruebas

ALIMENTOS

REGULAR

FACIL DE MASTICAR

SUAVE Y TAMANO BOCADO

PICADA Y
HUMEDA

LIGERAMENTE ESPESA

BEBIDAS




MEDIDA DE ALIMENTOS

Tamaiio de
la particula

Nifios - 2mm

NINOS

Prueba para alimentos

Tamaio del
bocado

1 300
| S —

NINOS

v PURE

<

PICADA Y
HUMEDA

4mm

ADULTOS

v

Ufa del pulgar

blanqueada \

Prueba de Flujo

El nivel IDDSI depende de la cantidad de liquido que
se mantiene en la jeringa después de 10 segundos

1. Retire el
émbolo

Coloque
su dedo
aqui

IDDS]

www.iddsi.org
© IDDSI 2020

2. Cubrala
boquilla de
la jeringa
con su dedo

y llene 10mL ¥

-

3. Remueva su dedo
del extremo de la
boquilla al mismo
tiempo que inicia
el cronémetro.

4. A los 10 segundos,

cubra la boquilla
y detenga el flujo
de liquido.
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SUAVE Y TAMANO
BOCADO

Nivel 4: Utilizar la preuba de flujo y la prueba de inclinacion de cuchara

\'4
'(

Una del pulgar
blanqueada ~

FACIL DE
MASTICAR

Nivel 3: Utilizar la prueba de flujo y prueba de goteo del tenedor

-

A <

61.5 mm

ga Escala O-10mL

N




