
 Pasirana 

IDDSI Ocenjevalno orodje 

Testni vzorec ali hrana:  

Če je topla, način toplotne obdelave:  

Temperatura v času testiranja: C v času serviranja C 15 min po serviranju C 30 min po serviranju 

Navodila 

 Stopnja 4 Pasirana hrana se preizkuša z Oceno videza, Testom kapljanja z vilic ter Testom nagiba žlice. Če drugo testiranje ni na voljo, se izvede Test s 
prstom. 

 Hrana mora ustrezati vsem spodnjim kriterijem.* 

Testi 

Izpolnjuje kriterij ob: 

času serviranja 
15 min po 

serviranju 
30 min 

po serviranju 

Odločilni preizkus: Videz    

* Brez grudic ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 

Odločilni preizkus: Test kapljanja z vilic    

* Naložen kup hrane stoji na vilicah (manjši del lahko pronica v obliki tanke kapljice). ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 

* Ne teče in ne kaplja neprekinjeno skozi zareze. ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 
Odločilni preizkus: Test nagiba žlice    

* Na žlici ohranja obliko. ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 
* Ob nagibu, premiku na stran ali ob lahkotnem tresenju mora celotna količina hrane zdrsniti z žlice. Na žlici 

lahko ostane le sled hrane (ta ne sme biti lepljiva). 
☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 

* Hrana, naložena na krožnik, se lahko počasi malo razleze. ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 

Nadomestni test Testu razkosanja z vilicami/žlico: Test s prstom    

* Med prsti ohranja obliko, pri tem ne kaplja neprekinjeno iz prstov. ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 

* Tekstura gladko in enostavno drsi med palcem in prsti.  ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 
 Za sabo pušča sled, vendar ni lepljiva. ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 
Priporočeni preizkus, vendar ni odločilni: Test s pritiskom vilic    

 Zareze vilic na vzorcu puščajo tipičen vzorec, ki blago ostaja tudi po umiku vilic. ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 

ZAKLJUČNA OCENA  
Ali vzorec ustreza za uvrstitev v: 

   

 Stopnja 4 Pasirana? ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne ☐ Ja ☐Ne 

 
Opombe: * V ustih ne zahteva žvečenja nadzorovanja ter oblikovanja bolusa. Žvečenje in grizenje ni potrebno.  
 * Če je vzorec želiran ali lepljiv do te mere, da ga lahko s prsti primemo in odgriznemo košček, to ni pasirana hrana, in obstaja visoko tveganje za 

zadušitev. Prosimo, poglejte več na http://iddsi.org/framework/food-testing-methods/. 
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