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IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org
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ALIMENTI

NORMALE
FACILMENTE MASTICABILE

TENERO SPEZZETTATO

TRITATO FINE
& UMIDO

LEGGERMENTE DENSO

LIQUIDO
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Dimensione delle
MISURE ALIMENTARI particelle

Dimensione
Bambino - 2mm del boccone
BAMBINO

BAMBINO

Test degli Alimenti

TRITATO TENERO E FACILMENTE
CREMOSO FINE & UMIDO v SPEZZETTATO ‘? MASTICABILE
(
Biancore
ADULTo dell’unghia\
Biancore
dell’unghia \,

BAMBINO
2mm

Test del Flusso

Livello 4: Usa IDDSI test di gocciolamento della forchetta

Il Livello di IDDSI dipende dal liquido rimanente dopo 10 secondi di flusso. o dellinclinazione del cucchiaio
Livello 3: Usa IDDSI e il test di gocciolameto della forchetta

N

3. Rilasciare PPugello 4. Interrompere
e iniziare a dopo 10
cronometrare secondi

1. Rimuovere 2. Coprire

lo stantuffo Pugello con
ilditoe
riempire 10ml Y

61.5mm

iringa:0-10ml scala

Mettere
il dito
qui
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